[bookmark: _GoBack]尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
大家好！我是15级学生吴冬梅，很荣幸今天能够站这里代表老生发言。
首先，我谨代表马克思主义学院的学长学姐对你们的到来表示诚挚的问候和热烈的欢迎！也祝贺你们攻下高考的城池，迎来自由、丰富的大学生活。
这几天我都在苦恼，我该和在座的学弟学妹说什么，是细数自大学以来担任学生干部的艰辛与荣光，继而优雅地装个高冷；还是畅谈感受与体会，讲出来自老学姐灵魂深处的经验和教训？很显然，我选择了后者；希望通过我的所想所感能够给大家带一些帮助与启迪。
首先，要培养责任意识和担当意识，学会乘风而起、迎难而上。
大学意味着新的成长，第一次背井离乡，第一次自主生活，开始独当一面。像是从一条宽阔的平原迈进寂静的森林，在平原上我们可以与众人结伴而行，欢快的前推后挤；而一旦进入森林后，草丛和荆棘挡路，情形就变了，各人开始走各人的路，寻找各人的方向，有着各自的身份与责任。“靡不有初，鲜克有终”是我一直告诫、鞭策自己的话。大学生蜜蜂志愿微讲团是我们学院的品牌活动，我也有幸参与其中并见证了它的成长。作为理论性的社团，每次外出宣讲党的方针政策、时政热点，都会碰壁、遭遇冷眼；而正是因为这些抵触、不理解，才让我们更加坚定了理论宣讲的步伐。上半年，我们微讲团组织了“学习近平系列讲话精神”、“纪念建军90周年和抗战全面爆发80周年”等主题宣讲，暑期去到江苏团委参加“全国共青团员先锋岗”汇报。为了能将抽象深奥的大道理转化为大众都能听得懂的“大白话”，我们微讲团成员经常在qq群里转发实时热点，力争用身边事实说话，用典型案例说话；努力学习理论知识，以更加优质的思想成果，向更多的人传递科学的人生观、价值观和世界观。我想这就是我们的责任与担当。
我也希望在座的学弟学妹，今后无论遇到什么事情都能乘风而起、迎难而上，有着“天将降大任于斯人”的责任意识和“舍我其谁”的历史担当。
其次，要多读多看多经历，提升自己的学识、见识和能力。
多读。读感兴趣的书，读老师推荐的专业书，好处不言而喻，滋润心灵,开启心智，增长才干。读《巨人的陨落》“世界是属于勇敢者的，所以世界是属于我的”，会感受到帝国衰落，英雄崛起，真爱无敌所带来的情感冲击；读《平凡的世界》“靠自己生活，灵魂都是安宁的”，懂得了平凡的磨砺在创造后的泥泞中也能蜕变出亮色的生活；读《梦的解析》，了解了梦可能是在潜意识中进行的自我调整和激励，以及对未来目标的设定……很庆幸，我在大学里一直保持着阅读的习惯，大概一本好书像是平庸生命里的一道光，会将一路横行尖叫的魔鬼摧毁，是越过险湖时坚定的双脚和奋力的浆，将人由琐碎杂乱的现实提升到一个较为超然的境界，从而使得内心坦然、平和。
多看。这是一个最富裕的时代，现实社会与网络空间所形成客观的海量信息使我们每个人可以根据自己的特定需求及偏好，通过搜索、过滤、选择，创建一个属于个体的空间。闲暇之余，除了刷微博、微信朋友圈之外，我们也可以多刷刷经典的影片或纪录片。有人讲过“电影的发明使我们的人生延长了三倍，因为我们在里面获得了至少两倍不同的人生经验”，确实如此，好的电影能让人感同受身、催人奋进。从大一到大二，我看过的高分电影接近九十部，当然并非盲目，会对泛滥的影片保持警惕，会把更多的目光投向那些被“时间之尺”筛选过的经典作品上，像《活着》《芙蓉镇》《辛德勒的名单》《美丽人生》等影片，都或多或少地感染并影响了我看待事物的角度、判断是非的方式，让我坚信诚信、爱与善都是人类最美的品质，值得被歌颂。
多经历。我想建议你们在大学里多担任学生干部，锻炼做人做事的能力；多参加社会实践，锻炼与他人交往交流的能力；多培养兴趣爱好，林语堂先生说过“人生必有痴，而后有成”；但我更想建议你们在保证人身安全的情况下，行万里路，去看看外面的世界。我曾用不到两百块钱，爬了泰山，去到了日照的海边、青岛的天幕城等地方，计划着，准备着，然后出发，离开，全新的背景、观念、文化、风俗、饮食，差异呈现都会让我欣喜和回味。走马观花也好，文化苦旅也罢，在路上就是勇气，这种用亲身去感知而得来的体会与收获，是用书本上多少精湛的理论和绘声绘色的讲解都无法来做到的，正所谓，“知之愈明，则行之愈笃；行之愈笃，则知之益明”。这过程以一当十，每一次重新出发，都是抖落掉一层麻木、一层厌倦的尘埃，每一次的重新回归都像是多活了一道，又争取了一次青春不老的机会。
再次，善于寻找和释放潜伏在心中的幽默、乐观的天性，善于“自黑”。
大学生活是丰富的，多元的，也是充满挑战的，竞争的。在这里，我们会纠结着学习与社团活动之间的关系，会遭遇感情的挫折、友情的抉择，会被议论、质疑和嘲讽。有时候负面情绪会突然排山倒海地汹涌而至，似乎要把人湮没。然而这一切都是成长中必经的过程，想告诉大家的是，千万不试图阻挡这些情绪，这样只会让你备受煎熬，好的做法是要善于挖掘幽默感，坦然接受，勇于“自黑”。如若有人质疑你的实力，你可以大声的告诉他，“没错，我的确是靠着过硬的颜值才走到现在”；有人说你黑，你可以巧妙回一句“还不为了暗中保护你”；有人说你胖，你回一句“伟大的灵魂是必然要和伟大的身躯相匹配的”。“自黑”并不是破罐子破摔，安于现状、不进取，而是擅于用更加高明的方法来处理生活中这些摩擦与问题，“化险为夷”，乐观应对，为自己的身心创造一个轻松、愉悦的氛围，从而更好地激励自己前行。
最后，“匆匆、匆匆，珍惜光阴莫放松。”
时间从不逗留，我同在座的学弟学妹们都一样，有过高考奋战时焚膏继晷、挑灯夜战的日子；也有过步入大学心潮澎湃的日子，时而感到恍惚、孤独、忧虑，时而又感到兴奋、温暖和新奇。但当生活进入正轨时，希望各位尽最大努力去接纳和适应，若不能选择所爱的，那就爱自己所选择的，懂得珍惜光阴，不要为小情绪所拖累。
最后的最后，我想借用《最好的人生》里的话，送给各位学弟学妹们，望你们“既有敏感的灵魂又有粗糙的神经，既有滚烫的血液又有沉静的眼神，既有深沉的想法又有世俗的趣味，既熟悉王者荣荣耀，又知晓马列之道；既有仰望星空的诗意又有脚踏实地的坚定，经历了长夜，守到了黎明，穿行过黑暗，还相信阳光，带着强大的内心上路”，并终有所成。
以此共勉，谢谢大家！

作为一名老学姐，各位学妹学弟若有什么问题，欢迎大家前来交流。



